
HANDBOK FÖR 
VALARBETARE

För dig som vill få till ett maktskifte:

Vänsterpartiet 
Uppsala



3

VAD ROLIGT ATT DU ÄR MED OSS!
Vår politik är radikalt enkel: vi vill ha ett Sverige och ett 
Uppsala där de flesta får det bättre. 

Just nu är det istället de få som har mest som har det bäst. Det har 
regeringen sett till. 

Genom skattesänkningar istället för välfärdsinvesteringar.
Genom att göra vinstmaskin av skolsystemet.
Genom att gynna matjättar och börsmiljardärer istället för vanligt 
folk.

Med vår politik vänder vi på steken och gör det bättre för de flesta.

Genom att satsa på en jämlik, tillgänglig och hållbar vård.
Genom att lägga skattemedel på barns utbildning och inte ak-
tieägares utdelning.
Genom att pressa matjättar och storbanker till att göra det billigare 
att leva i Sverige.

Vi vet att ett mer jämlikt och rättvist Sverige är möjligt – men det 
kräver människor som organiserar sig och engagerar sig tillsam-
mans.

Det är där du kommer in. Det är tack vare människor som du som 
vi kan växa, vinna val och förändra samhället.

I Vänsterpartiet finns plats för alla som vill vara med och delta. 
Oavsett om du vill knacka dörr, dela flygblad, prata politik i val-
stugan eller hjälpa till bakom kulisserna finns det en uppgift för 
dig att sätta tänderna i.

Din insats spelar roll. 

Nu gör vi det här – tillsammans!
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SAMTAL MED VÄLJARE

DÖRRKNACKNING

SPÅRVÄG OCH TAKTIKRÖSTNING

PROFILKLÄDER OCH MERCH

PRIORITERADE OMRÅDEN 

ANDRA SÄTT ATT NÅ UT

KONTAKT OCH VALHUBBEN

SÅHÄR KAMPANJAR VI

5

10

10

11

12

7

9



5

ALLT BÖRJAR MED EN FRÅGA

HÄNGA PÅ VÅR PLANHALVA

De finaste samtalen med väljare börjar inte med ett långt inlägg om varför 
Vänsterpartiet är bra. De börjar med en fråga: 

Det viktigaste är att få personen att börja prata om sin egen vardag och sina 
egna erfarenheter. 
 
Till exempel:

Hur känns det att bo här just nu?
Har du märkt av de höga matpriserna eller hyrorna?
Är det något du tycker har blivit sämre de senaste åren?
Är det någon fråga du tycker att politiker pratar för lite om?
Hur tycker du att skolan/vården/kollektivtrafiken fungerar här? 

Lyssna på vad personen berättar och försök sedan knyta an till vår politik 
– och hur våra förslag kan göra skillnad i just deras vardag.

När vi pratar med väljare är det viktigt att försöka hålla samtalet på frågor 
där Vänsterpartiet har starkt förtroende och anses kunna påverka. Det är vad 
vi menar med att spela på hemmaplan. 

Hemmaplan delar vi ofta med människor som redan lutar åt vänster eller 
delar vår grundsyn i viktiga frågor. Du kanske inte kan övertyga en Moderat 
om att vi har rätt skattepolitik, men där människor redan delar vår grundsyn 
kan vi vinna mycket genom att spela på hemmaplan.

Hemmaplan är inte alltid samma sak. Frågor och opinion kan skifta över tid. 
Migration var länge inte en fråga som uppfattades som Vänsterpartiets hem-
maplan, men i dag pratar många människor om orättvisan i Tidöregeringens 
utvisningspolitik vilket gör att frågan i större utsträckning blivit hemmaplan 
för Vänsterpartiet. 

Hemmaplan handlar ofta om det som människor nära oss faktiskt bryr sig 
om i vardagen:
 

hyran
skolan
vården
matpriserna

trygghet
privatiseringar
att ha råd att leva
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Det betyder inte att vi ska undvika andra frågor. Men vi ska försöka leda 
samtalet tillbaka till det som är vår styrka.

Exempel:

Om en väljare nämner klimatfrågan som den avgörande för hen:

“För oss handlar klimatpolitiken också om att investera i klima-
tet och en grön framtid. Det skapar jobb, någonting vi verkligen 
behöver nu med den höga arbetslösheten i Sverige.

Om någon är osäker mellan Vänsterpartiet och Miljöpartiet:

“Om du vill ha bra klimatpolitik men också göra upp med privata 
skolor och matjättarnas övervinster, då är Vänsterpartiet det tydli-
gaste alternativet.

Vid dörrknackning kan man ställa frågor som leder samtalet till hemma-
plan:

“Hur har hyran utvecklats för dig?” (och prata om våra förslag för 
att frysa hyror)
“Vad tycker du om privata skolor?” (och leda in samtalet till 
marknadsskolan)
“Har matpriserna påverkat dig mycket?” (vi utmanar matjättarna!)

Det viktigaste är inte att kunna flest begrepp eller vinna en dis-
kussion. Det viktigaste är att människor uppfattar att vi står 
på deras sida i frågor som påverkar deras vardag.
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ATT KNACKA DÖRR
Att knacka dörr handlar inte om att hålla ett perfekt politiskt tal. Det vikti-
gaste är att vara vänlig, nyfiken och lyssna på den du pratar med.

Många människor blir överraskade när någon från ett parti står utanför dör-
ren. Det är helt normalt att samtalet känns lite trevande i början. Ofta be-
höver du själv hjälpa samtalet igång genom att ställa en fråga eller berätta 
kort om varför vi är där.

Du behöver inte kunna svara på allt eller säga 
allting perfekt. Det viktigaste är att våga prata 
med människor och att ge en positiv bild av 
Vänsterpartiet.

Lyssna på vad personen säger och försök ha ett 
vanligt samtal snarare än en debatt. Samtidigt 
är det bra att själv kunna berätta kort om några 
frågor som är viktiga för oss och varför du en-
gagerar dig.

Ju fler dörrar du knackar på, desto naturligare kommer det att kännas.

Mer information om det praktiska kring dörrknackning kommer kaptenen 
gå igenom inför varje tillfälle. 

Vid dörrknack-
ning får man inte 
vara rädd för att 
prata om vår poli-
tik. Vi ska lyssna – 
men också berätta 
och övertyga. 

VÅR BERÄTTELSE 
När marknaden inte löser människors behov måste kommunen 
ta ansvar. Politik ska göra vardagen bättre för vanligt folk – inte 
skapa vinster för stora bolag. 
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EXEMPEL PÅ VAD VI HAR
GJORT SEDAN 2022:

Äldreomsorg 
Stoppat LOV inom äldreomsorgen 
Infört ramtid istället för minutstyrning i hemtjänsten 
Färre anställda per chef för bättre arbetsmiljö och bättre 
omsorg
 
Bostäder 
Fler LSS-bostäder i egen regi 
Bostad först för människor i hemlöshet 
Nya seniorbostäder
 
Barn och unga 
Gratis sommarsimskola för barn 
Vinterpeng för barnfamiljer med ekonomiskt bistånd
Uppsala Summer Zone - 13 000 kvm aktivitetsyta varje 
sommar, helt kostnadsfri  

Kultur och gemenskap 
Nytt Ungdomens hus 
Stöd till studieförbund 
Seniorkort i kollektivtrafiken till halva priset 
Utveckling av Vaksala torg med konserter och ytor för 
umgänge
 

Det här är en kort version av våra viktigaste reformer. För dig 
som vill fördjupa dig finns längre underlag och förslag på hur 
man kan formulera sig tillgängliga inför dörrknackning och 
samtal.
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SPÅRGVÄG
Vill vi bygga spårväg?

Ja. 

Varför? 

Bussarna är redan fulla på många linjer, och Uppsala växer. 
Vi behöver kollektivtrafik med högre kapacitet, och då är 
spårväg den mest rimliga lösningen. 
 
Oppositionens alternativ – snabba bussar – kräver också 
stora ingrepp i vägnätet. 
 
Vi har redan kommit för långt för att riva upp projektet nu. 
Det vore att kasta pengar i sjön. En utredning som gjordes 
under våren visade att förgäveskostnaderna skulle bli cirka 
4,3 miljarder kronor av skattebetalarnas pengar.

TAKTIKRÖSTARNA
Många väljare velar mellan Miljöpartiet och Vänsterpartiet. 
För den som har miljö- och klimatfrågan som sin viktigaste 
prioritering, men också vill se mer rättvisa och ett stopp för 
sönderprivatiseringen av Sverige, kan det kännas som ett 
svårt val. 
 
Vi kommer inte alltid kunna övertyga människor om att vi 
har en starkare miljö- och klimatpolitik – även om vi de facto 
har det, bland annat enligt Naturskyddsföreningens gran-
skningar. Klimatfrågan är Miljöpartiets starkaste profilfråga. 
 
Men med Vänsterpartiet får man både en kraftfull miljö- och 
klimatpolitik och en politik som stoppar hyreshöjningar, 
gör upp med marknadsskolan och tar strid mot matjättarnas 
överpriser. 
 
Den som vill ha både klimatomställning och ekonomisk rät-
tvisa ska rösta på Vänsterpartiet. 

Vissa väljare kan vara oroliga för att Miljöpartiet riskerar att 
åka ur riksdagen. Men enligt opinionsläget ser det inte ut så 
just nu. Samtidigt behövs ett starkt Vänsterparti för att driva 
på för både klimatomställning och ekonomisk rättvisa.
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PRIORITERADE 
OMRÅDEN 
Här finns många väljare som delar våra värderingar eller som 
påverkas direkt av våra viktigaste frågor. I dessa områden har vi ti-
digare haft starka valresultat och här prioriterar vi att knacka dörr. 

Bäcklösa
Eriksberg 
Flogsta
Gottsunda
Gränby
Rosendal
Stenhagen
Studentstaden
Sävja
Valsätra

FLER SÄTT ATT 
HJÄLPA TILL

Dela flygblad 
Hjälpa till på kampanjaktiviteter
Stå i valstugan 
Vara med på sociala aktiviteter och samtal 
Hjälpa till med affischering 
Sprida material i sociala medier 
Prata politik med vänner och familj
I appen Agera och på Zetkin hittar du aktuella 
aktiviteter och möjligheter att engagera dig 

Vi vill att alla vi möter ska känna att de kan vara 
en del av rörelsen – inte bara hålla med. Det finns 
plats för alla, en uppgift att ta sig an, och varje 
insats spelar roll.
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ATT SYNAS SOM 
VÄNSTERPARTIST
När vi är ute och kampanjar vill vi synas som en gemensam 
rörelse. Därför kommer valarbetare att få använda pro-
filkläder eller annat material som gör att människor känner 
igen oss. 
 
Vi har också särskild merch för den som gör många pass 
under valrörelsen. Håll koll på vilka pass och aktiviteter du 
deltagit i och kom förbi valhubben när det börjar bli dags att 
välja din belöning!
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KONTAKTUPPGIFTER
Valledare 
Anna Johansson Dahl 
anna.johansson.dahl@vansterpartiet.se
073-664 80 48

Valledare (distrikt)
Artemis Lumarker
artemis.lumarker@vansterpartiet.se
072-587 11 09

Dörrknackning
Camilla Ericsson
annacamillae@gmail.com

Affischeringsansvarig
Sofia Maherzi
sofia.maherzi@gmail.com

Ombudspersoner
Martin Thåström
martin.thastrom@vansterpartiet.se
Alexander Kirchhoff (distrikt)
alexander.kirchhoff@vansterpartiet.se

Kommunikation & sociala medier
Dawn Anthony
dawn.anthony@uppsala.se

Utåtriktade aktiviteter
Sanna Graham
sanna.graham@uppsala.se

VALHUBBEN
På valhubben (Dragarbrunnsgatan 53) kan du träffa valledar-
en och andra anställda, hänga, hämta material eller något att 
dricka, köpa merch eller bara umgås. Kom förbi! 
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